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HYVINVOIVA OPPILAITOS
- TIETOA JA HYVIA KAYTANTEITA OPETUKSEEN -

Paikka Hameen ammatti-instituutti/ Evon yksikko
Saarelantie 1, 16970 Evo

Koulutuksen tavoitteet
— Saada tietoa mielenterveydestd voimavarana ja mielenterveyden edis-
tamisesta oppilaitoksessa
— Tutustua Hyvinvoiva oppilaitos-materiaaliin ja saada valineita sen kayt-
toonottoon omassa tydssa

Ennakkotehtava
Huom! Koulutukseen osallistujat saavat omakseen e Mita talla hetkella ajattelet mielen-
suositun Hyvinvoiva oppilaitos —aineiston seka terveydesta?
laadukkaat Fiilis —kuvakortit yksikkdnsa kayttoon. e Mikd on mielestdasi oma roolisi
mielen hyvinvoinnin edistgjana?
Ohlelma ke 15.5.2012 Ohjaajan on tarkeda maaritella oma

nakokulmansa mielenterveyteen en-
nen kuin kasittelee aihetta opiskelijoi-
den kanssa. Mitd mielenterveys sinulle
merkitsee? Pohdi tata ylla esitettyjen
] kysymysten avulla. Palauta kirjallinen
9.00-9.15 Koulutuspéaivan avaus tuotos (max A4) tunne- ja vuorovaiku-
tustaidot Learning Cafe-ryhmassa,
jossa tehtava kaydaan lapi.

Kouluttajana KM, draamapedagogi Riikka Nurmi

9.15-10.30 Mielenterveys voimavarana
10.30-10.45 Kahvi

10.45-12.00 Hyvinvoiva oppilaitos-materiaaliin tutustuminen ja tehtava
12.00-13.00 Lounas

13.00-13.45 Materiaaliin tutustumistehtavan purku

13.45-15.30 Mielen hyvinvoinnin edistdmisen hyvia kaytanteita:
Learning Cafe- tytskentely. Osallistujat kayvat kahdessa Cafessa:

1. Tunne- ja vuorovaikutustaidot (Riikka Nurmi, Suomen Mielenterveysseura)
2.

15.30-16.00 Koulutuspaivan yhteenveto ja jatkosta sopiminen
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